








GUACAMOLE



CARNE MOLIDA (HACKFLEISCH)

500 g  Hackfleisch
1/2   	Zwiebel
1/2 	 MaisDose
1/2	 Paprika
Salz und Pfeffer
Knoblauch

Zwiebel und Knoblauch anbraten 
Hackfleisch dazu geben 
Tomatenmark und Brühe, abschmecken und dann Salz und Pfeffer da-
zugeben und anschließend Mais und Paprika

Alles für weniger als 10 min braten. Es darf nicht trocken sein! 

FRIJOLES( BOHNEN ) ( DIE VEGANE ALTERNATIVE)

2 	 Dosen Kidney Bohnen
1 	 Zwiebel
   	 Tomatenmark
1/2 	 Mais Dose	
1/2	 Paprika
	 Salz und Pfeffer 
	 Knoblauch 

Zwiebel und Knoblauch anbraten 
Hackfleisch dazu geben 
Tomatenmark und Brühe, abschmecken und dann Salz und Pfeffer dazuge-
ben und anschließend Mais und Paprika

Alles für weniger als 10 min braten. Es darf nicht trocken sein! 



Gebackene, reife Kochbananen mit Käse und Guavapaste 
{Platanos asados con queso} (Nachtisch) 

Zutaten

Reife, ganze Kochbananen 
Geschmolzene Butter oder Öl
Gouda oder Mozzarellakäse
Guavapaste (zum garnieren) 

Zubereitung: 

Den Ofen auf 200 Grad C vorheizen. Die Kochbananen schälen, als 
ganzes Stück in eine Auflaufform geben und mit Butter oder Öl be-
streichen. Die Auflaufform mit den Bananen für 30 Minuten in den 
Backofen geben, herausnehmen, umdrehen und für weitere 15 Minuten 
backen, bis sie goldbraun von allen Seiten sind. Nach dem Backen 
die Bananen in der Mitte aufschneiden, mit Käsestücken füllen. Nach 
einigen Minuten schmilzt der Käse. Die Kochbananen können nun 
direkt serviert werden. Zusätzlich werden sie optional mit Guavapaste 
garniert. 

Optional: 

GUAVA PASTE (falls sie nicht im deutschen Supermarkt auffindbar ist, 
kann sie auch selbst hergestellt werden) 
1L Guava Saft (Asia Shop)
2-3 Limetten 
1 Tasse Gelierzucker 


