
 

 
Hinweise zur Bewerbung für  

einen Reisekostenzuschuss und/oder ein Teilstipendium 
über das PROMOS-Programm 

 
Wer kann sich bewerben? 

Bewerben können sich immatrikulierte Studierende aller Studiengänge der Fachhochschule 
Dortmund.  

PROMOS -Stipendien werden auf der Grundlage fachlicher Qualifikation und persönlicher 
Eignung vergeben. Die Sinnhaftigkeit des geplanten Aufenthalts in Bezug zum bisherigen 
Studium muss nachgewiesen werden sowie bestehende Sprachkenntnisse, die zur Durchfüh-
rung des Aufenthalts notwendig sind. 
Die Vergabe eines PROMOS -Stipendiums für Auslandsaufenthalte ist in allen Ausbildungs-
abschnitten (Bachelor, Master) möglich. Bewerber/innen im ersten Ausbildungsabschnitt 
(Bachelor) sollten zum Zeitpunkt der Bewerbung mindestens im dritten Fachsemester sein. 
Bewerber/innen aus Masterstudiengängen können sich ab dem ersten Semester bewerben. 
 
Mehrfachförderung 
Eine Mehrfachförderung auch innerhalb des gleichen Kalenderjahres ist möglich, wenn es 
sich um verschiedene Maßnahmen handelt (Studium, Praktikum). 
Für den Zweck des Studiums und Praktikums darf die Förderdauer für beide Maßnahmen 
zusammen 6 Monate nicht überschreiten 
 
Wie hoch ist das Stipendium? 

Die Höhe der Reisekostenpauschale und der Teilstipendienrate richtet sich nach dem Ziel-
land, in das Ihr Auslandsaufenthalt Sie führt. Die Förderpauschalen werden vom DAAD jähr-
lich neu bestimmt. Die Höhe des konkreten Zuschusses pro Bewerber*in wird vom Internati-
onal Office festgelegt und ist von der Zahl der Bewerber*innen und den vom DAAD bewillig-
ten Mitteln abhängig. In der Regel kann aus diesem Grund immer nur ein Teil der maximal 
möglichen Summe ausgezahlt werden. 
 
Eine Förderung ist nur möglich, wenn das Auswärtige Amt für die Region keine Reisewarnung 
ausgesprochen hat. Geschieht das nach Beginn des Aufenthalts, muss die Förderung ge-
stoppt und der/die Bewerber*in zur Ausreise aufgefordert werden. 
 
Innerhalb eines Studienabschnitts (Bachelor oder Master) kann man maximal 6 Monate ge-
fördert werden. Innerhalb eines neuen Studienabschnitts kann man erneut bis zu 6 Monaten 
gefördert werden. 
 
BAföG-Leistungen und PROMOS 

Bei Bezug von Auslandsbafög muss die PROMOS-Förderung bei der Auslandsbafög-Stelle als 
Einkommen angegeben werden.  
Beim Auslandsbafög besteht eine Anrechnungsfreiheit von 300 EUR (PROMOS-
Teilstipendienrate). Die Reisekostenpauschale wird im Gesamten auf den Reisekostenzu-
schuss des Auslandsbafög angerechnet.  
 
 
 



 
PROMOS und andere Stipendien 
 
Sie dürfen sich gleichzeitig für mehrere Stipendienprogramme bewerben.  
 
Es ist jedoch nicht zugelassen, für denselben Auslandsaufenthalt mehrfach finanzielle Un-
terstützung in Form eines Stipendiums aus deutschen öffentlichen Mitteln, Mitteln der FH 
Dortmund, der Gasthochschule oder des Gastlandes zu erhalten.  
 
Erasmus+ und PROMOS 
Studienaufenthalte und Praktika können nicht über PROMOS gefördert werden, wenn eine 
Förderung durch Erasmus+ möglich ist. 
 
DAAD Individualstipendien & PROMOS 
DAAD-Individualstipendien und PROMOS-Stipendien dürfen nicht gleichzeitig in Anspruch 
genommen werden. 
 
Deutschlandstipendium & PROMOS 
Das Deutschlandstipendium und die PROMOS-Förderungen können uneingeschränkt gleich-
zeitig bezogen werden. 
 
BAföG-Leistungen und PROMOS-Stipendien 
PROMOS-Stipendien sind bei der zuständigen Stelle für Auslands-BAföG anzuzeigen. 
 
Andere Stipendienleistungen & PROMOS 
Eine Förderung mittels PROMOS ist nicht möglich, wenn bereits mit öffentlichen Mitteln aus 
Deutschland derselbe Förderzweck verfolgt wird. Die PROMOS-Förderung ist bei möglichen 
anderen Stipendienträgern anzuzeigen. 
 
PROMOS-Stipendiatinnen und Stipendiaten in Neuseeland 
Bitte beachten Sie, dass PROMOS-Stipendiatinnen und Stipendiaten bei Aufenthalten in 
Neuseeland aufgrund einer Vereinbarung zwischen dem neuseeländischen Bildungsministe-
rium und dem DAAD grundsätzlich nur die günstigeren Studiengebühren für Inländer („in-
state tuition" oder „domestic fees“) entrichten müssen. Dies ist aber vor Beginn des Aufent-
halts mit der Gasthochschule zu klären. 
 
Welche Vorhaben werden durch PROMOS gefördert? 

Das PROMOS-Programm gilt für die Kontinente Australien/Ozeanien, Amerika (inkl. Latein-
amerika), Afrika und Asien. Ein Stipendium kann für folgende Vorhaben beantragt werden: 

 Reisekosten Studienaufenthalte und Praktika-Aufenthalte 
 Teilstipendien Studienaufenthalte und Praktika-Aufenthalte 

Eine Kombination ist möglich 
 
Wann sind die Fristen für PROMOS? Wo reiche ich die Bewerbung ein? 

Die Bewerbungsfrist für Aufenthalte 
 im Sommersemester ist der  31. Dezember   
 im Wintersemester ist der  01. Juni   

 
Fällt der Stichtag auf einen Sonn- oder Feiertag, gilt der folgende Arbeitstag (bis 12 Uhr) als 
Frist. 
Nur vollständige und fristgerecht eingereichte Bewerbungsunterlagen können berücksichtigt 
werden.  Ihre Bewerbung senden Sie als eingescannte Datei im Format PDF oder als Papier-
ausdruck an: 



 
Fachhochschule Dortmund 
International Office 
z. Hd. Frau Dagmar Hösch 
Sonnenstr. 96 
44139 Dortmund 
Tel.: 0231/9112 217 
Fax: 0231/9112 795 
Email: dagmar.hoesch@fh-dortmund.de  
 

 
Welche Bewerbungsunterlagen muss ich einreichen? 

Es werden folgende Unterlagen eingereicht: 

 Bewerbungsformular 
 Motivationsschreiben 
 tabellarischer Lebenslauf  
 Studienplatzzusage der ausländischen Hochschule/Zusage des Praktikumgebers im 

Ausland  
 Nachweis Sprachkenntnisse minimal Niveau B1/B2 (Bescheinigungen, Zertifikate) 

Englischkenntnisse gelten mit dem Abiturzeugnis als ausreichend nachgewiesen, 
wenn Englisch durchgehend bis zum Abitur belegt wurde.  

 Notenspiegel der Fachhochschule  
 Formular „Bestätigung über finanzielle Unterstützungen“ für den Auslandsaufenthalt 

von anderer Seite  
 Kopie Praktikumsvertrag  (bei Praktikumsaufenthalt) 
 Learning Agreement (bei Studienaufenthalten) 
 Kopie des Reisepasses oder Personalausweises 
 Immatrikulationsbescheinigung der FH Dortmund für den Zeitraum des Auslandsauf-

enthalts (ggf. nachzureichen)  
 Nachweis Reisekosten (z.B. Flugbuchungsbelege, Rechnung) im Falle eines positiven 

Bescheids  

 
 
Das Motivationsschreiben  

Das Motivationsschreiben sollte mindestens eine und maximal zwei Seiten umfassen. Inhalt-
lich sollten Sie sich an folgendem orientieren: 

1. Beschreiben Sie Ihre persönliche Motivation, warum Sie sich auf das Stipendienpro-
gramm bewerben (keine Stichpunkte sondern ausformuliert) 
z.B. Was erhoffen Sie sich vom Auslandsaufenthalt(persönlich, beruflich, für die Kar-
riere)? 

2. Bitte beschreiben Sie Ihre fachliche Motivation, für die Absolvierung eines Auslands-
studiums/Auslandpraktikums (keine Stichpunkte sondern ausformuliert)  
z.B. Was reizt Sie (fachlich)an der Hochschule/der Praxisstelle, die Sie ausgewählt 
haben? 

3. Finanzierung des Auslandsaufenthalts 
Haben Sie eine Idee, wie Sie Ihren Auslandsaufenthalt finanzieren wollen und wie 
hoch die Lebenshaltungskosten im Zielland sind? Welche Informationsquellen haben 

mailto:dagmar.hoesch@fh-dortmund.de


 
Sie dafür bspw. herangezogen? Einfache Skizzierung ist ausreichend. Bitte keine Dar-
legung persönlicher Vermögensverhältnisse.  

 
 
Nach welchen Kriterien wird ausgewählt? 

Die Stipendiaten werden durch ein qualitätsorientiertes Auswahlverfahren an der FH Dort-
mund nach den Richtlinien des DAAD vergeben. Eine Auswahlkommission wird die Bewer-
bungen sichten und unter Vorgabe qualitativer Bewertungsmaßstäbe und im Rahmen der 
vom DAAD zur Verfügung gestellten Mittel entscheiden.  

Die Vergabe erfolgt nach den folgenden Kriterien:  

Von besonderer Bedeutung ist in erster Linie die Qualität des Vorhabens, dessen Begrün-
dung und die persönliche Motivation des Bewerbers/der Bewerberin. 

Weiterhin werden die Kenntnisse der Studien- und Arbeitssprache und Schlüssigkeit der 
Wahl des Gastlandes und der Gastinstitution beurteilt.  

Dann werden die Studienleistungen der Bewerber und Bewerberinnen berücksichtigt. Ehren-
amtliches Engagement stärkt das Profil der Bewerber und Bewerberinnen und erhöht somit 
die Chancen ein Stipendium zu bekommen. 

 

Kriterien in Reihenfolge der Gewichtung 

Sinn und Zweck des geplanten Aufenthalts für den weiteren Studienverlauf  

Motivationsschreiben 

Einschlägige Sprachkenntnisse 

Erbrachte Studienleistung 

Soziales/gesellschaftliches Engagement 

Studienfortschritt 

Formale Anforderungen an Bewerbungsunterlagen 

 

Auswahltermine 4 Wochen nach Bewerbungsfrist. 

 
 

DAAD-Gruppenversicherung  

PROMOS-Stipendiaten erhalten die Möglichkeit einer Auslandsversicherung (kombinierte 
Kranken-, Unfall- und Privathaftpflichtversicherung) über den Gruppentarif des DAAD. Es 
kommen insbesondere folgende Tarife in Betracht:  
720 (Deutsche Praktikanten ins Ausland)  
750 (Deutsche Studierende & Doktoranden weltweit)  
Tarifinformationen sowie die Anmeldebögen finden Sie auf der Webseite des DAAD: 
http://www.daad.de/versicherung/allgemein/bedingungen/de/14380-daad-versicherung-
zielland-ausland/ 
Bitte beachten Sie, dass die Mindestversicherungslaufzeit einen Monat beträgt (eine tage-
weise Versicherung unterhalb eines Monates ist damit nicht möglich).  
 

http://www.daad.de/versicherung/allgemein/bedingungen/de/14380-daad-versicherung-zielland-ausland/
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Wo gibt es weitere Beratung? 

Beratung zu Austausch- und Förderungsprogrammen für Aufenthalte im Ausland während 
des Studiums erhalten Sie in Ihrem International Office: 
Ansprechpartnerin: Dagmar Hösch  
Sprechzeit: Mo und Fr 9.30 – 12.30 Uhr, Di 13 – 16 Uhr 
International Office, Sonnenstr. 96, Zimmer A011. 
E-Mail: dagmar.hoesch@fh-dortmund.de , Telefon: 0231 – 9112 217 
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